LEKTORSKA TVORBA (vytvorit kombinaci 4x8 dob + koordinaci s pazemi)

PLYNULE AKCENTY KROKY
POHYBY & SHIMMY & OTOCKY
Zuzana Abrhamova slunecni krouzek panev | twist shimmy boky arabsky krok

Hana Absolonova

vertikalni osmicka
panev boc¢ni

twist akcent boky

ghawazee krok

Aneta Barcuchova

vertikalni krouzek
hrudnik predozadni

spodni (hip) shimmy

krok a pozice nohy na
polosSpicce vpredu

Sarka Benediktova

vyvratna osmicka/vina
hrudnik

spodni (hip) akcent

krok a pozice nohy na
polosSpicce stranou

Jana Cermakova

horizontalni (hladky)
krouzek hrudnik

vrchni (egyptské)
shimmy

krok a pozice nohy na
polospicce vzadu

Lucie Hodonska

vinéni télem panev a
hrudnik bo¢ni

choo-choo shimmy

kfizeny krok a pozice
nohy

Sona Horvathova

omi (mésiéni) vyvrat.
krouzek panev

% shimmy (triola)

krok sun krok

Simona HrusSovska

horizontalni osmicka
panev

shimmy hrudniku

3 kroky a pozice nohy

Kristyna Janigova

vyvratna osmicka panvi

akcent hrudniku

krok a arabeska

Kristyna Kadlecova vlna panev predozadni | shimmy ramen zakraCovani
Petra Korandova vina jednim bokem akcent ramen nahoru konik
Andrea Kurkova srolovani télem akcent ramen dopredu | arabsky krok

predozadni

Lucie Lankova

vertikalni osmicka
/vIna hrudnik (bo¢ni)

shimmy télem

krok a pozice nohy na
polospicce vpredu

Lucie Lastavkova

vyvratny krouzek
hrudnik

bouncing shimmy

kfizeny krok a pozice
nohy

Martina MokosSova

vinéni télem panev a
hrudnik (— velbloud)

hagala

krok sun krok

Jana Mrézova

krouzek 1 bokem

choo-choo shimmy

krok a arabeska

(vyvratny)

Zuzana Pellova horizontalni krouzek % shimmy (triola) otocCka na 3 kroky
panev

Monika Prevratilova panevni vina shimmy ramen otocka kfizem
predozadni

Veronika Prokopova

vert. krouz. (klopeny)
panev predozadni

drop & kick

otoCka na jedné noze

Zlatuse Stodulkova

vyrolovani télem
nahoru predozadni

akcent bokem
nahoru/dolt

chaines (otocka na 2
kroky)

Barbora Sediva

vertikalni krouzek
rameno predozadni

akcent panvi
dovnitf/ven

otocka v arabském
kroku




