SEZNAM TANECNICH PRVKU K ZAVERECNE ZKOUSCE
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horizontalni krouzek panev

slunecni krouzek panev

vertikalni osmicka panev bocni

omi (mésiéni) vyvrat. krouzek panev
krouzek 1 bokem (vyvratny)

panevni vina predozadni

horizontalni osmicka panev

vertikalni krouzek hrudnik predozadni
vyvratny krouzek hrudnik

twist shimmy boky

spodni (hip) shimmy

vrchni (egyptské) shimmy

choo-choo shimmy

shimmy ramen

% shimmy (triola)

drop & kick

arabsky krok

krok a arabeska

krok a pozice nohy na polospicce vpfedu
otocCka na 3 kroky



