
SEZNAM TANEČNÍCH PRVKŮ K ZÁVĚREČNÉ ZKOUŠCE   

 

 

 

 

 

1. horizontální kroužek pánev 

2. sluneční kroužek pánev 

3. vertikální osmička pánev boční 

4. omi (měsíční) vývrat. kroužek pánev 

5. kroužek 1 bokem (vývratný) 

6. pánevní vlna předozadní 

7. horizontální osmička pánev 

8. vertikální kroužek hrudník předozadní 

9. vývratný kroužek hrudník 

10. twist shimmy boky 

11. spodní (hip) shimmy 

12. vrchní (egyptské) shimmy 

13. choo-choo shimmy 

14. shimmy ramen 

15. ¾ shimmy (triola) 

16. drop & kick 

17. arabský krok 

18. krok a arabeska 

19. krok a pozice nohy na pološpičce vpředu 

20. otočka na 3 kroky 


